10  правил этикета в бассейне

1. Выберите «правильную» дорожку.
Это очень важно! Прежде чем зайти в воду, как следует осмотритесь: кто, как и с какой скоростью плавает. Выберите дорожку, которая наиболее соответствует вашей скорости и навыкам плавания. 
Примечание: Если вы новичок, то выбирать нужно крайние дорожки и плывите с краю, а если устали, можно остановиться, держась за край бассейна. Центральные дорожки предназначены для скоростного плавания. 

2. Не прыгайте в воду, где придется.
Не стоит прыгать! В большинстве правилах посещения бассейнов написано, что прыгать с бортиков без разрешения инструктора запрещено. Лучше всего зайти в воду по специальной лесенке, или осторожно спуститься на выбранную дорожку. При этом выберите такой момент для входа, когда поблизости не будет плывущих людей.

3. Правила движения и обгона
Обгон в бассейне совершается, как и на дороге с левой стороны. При этом, прежде чем вернуться в свою «полосу», убедитесь, что обогнали достаточно и не будете задевать своими ногами плывущего за вами человека. 
Примечание: Если обгоняют вас, примите немного вправо, давая возможность для обгона. Не пытайтесь плыть быстрее, когда вас уже начали обгонять. Не меняйте свою скорость, либо даже немного ее снизьте до комфортного уровня чтобы не затруднять обгон.

4. Делите дорожку пополам
В случае, если вы на дорожке вдвоем, договоритесь с соседом о разделении – вы плаваете по одной стороне, он по другой. Проведите мысленную линию посередине дорожки и старайтесь ее не пересекать. Следите за положением своего тела, для удобства можно слегка касаться рукой волногасителя с вашей стороны. Не отклоняйтесь от курса.

5. Если на дорожке больше двух
Если на одной дорожке оказалось трое или более человек, плавать нужно по кругу. Не стоит пытаться плавать по часовой стрелке! Общепринято плавать против хода часов, то есть, волногаситель всегда должен быть у вашей правой руки.

6. Останавливайтесь только у бортика
Не останавливайтесь посередине дорожки и, тем более, не висите на волногасителе. Если вам нужно остановиться и передохнуть, то делать это следует у бортика. Если вы плывете медленно и чувствуете, что сзади вас догоняют, то опять же стоит остановиться у бортика и пропустить более быстрого пловца вперед, это считается хорошим тоном.
Примечание: Нельзя отдыхать по центру или как попало, а также с правой стороны на волногасителях, так как есть риск, что вас могут задеть ногами.  

7. Не занимайте всю стену бортика
Если вы остановились у бортика, отойдите в угол и постарайтесь занимать как можно меньше места. Оставьте другим пловцам среднюю треть бортика для совершения поворотов. Лучше всего занимать левый угол (если повернуться лицом к бортику).

8. Будьте аккуратны с инвентарем для плавания
Если для тренировок вы используете дополнительное оборудование (лопатки, доску, колабашку или что-то еще), то не раскидывайте его по бассейну, так как они могут помешать другим пловцам.

9. Бассейн для всех
Бассейн - это общественное место, куда имеют доступ все категории населения. 
Если вы, чувствуете себя очень некомфортно находясь на одной дорожке с другими пловцами, то лучше всего выбрать «непопулярное» время для посещения бассейна – обычно это первая половина дня.

10.  Конец тренировки
[bookmark: _GoBack]Когда вы вышли из воды или  закончили тренировку, то не стоит задерживаться возле воды, так как это может создать дискомфорт. 

Будьте просто культурными, и тогда плавать будет комфортно и вам и вашим коллегам по спорту.



